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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan dari behavioral beliefs, normative beliefs dan
control beliefs terhadap behavior intention dengan dimediasi subjective norms dan attitude toward
healthy food pada mahasiswa. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan menyebarkan
kuesioner terhadap 364 responden. Peneliti melakukan pengolahan data menggunakan Smart PLS versi
4. Hasil penelitian menunjukkan bahwa behavioral belief berpengaruh signifikan terhadap normative
belief. Normative belief berpengaruh signifikan terhadap subjective norm. Control belief berpengaruh
signifikan terhadap subjective norm. Behavioral belief berpengaruh signifikan terhadap attitude toward
healthy food. Control belief berpengaruh signifikan terhadap attitude toward heathy food. Subjective
norm berpengaruh signifikan terhadap behavioral intention. Attitude toward healthy food berpengaruh
signifikan terhadap behavior intention. Behavioral beliefs tidak berpengaruh signifikan terhadap
behavior intention yang dimediasi subjective norm. Control belief berpengaruh signifikan terhadap
behavior intention yang dimediasi attitude toward healthy food. Control belief berpengaruh signfifikan
terhadap behavior intenton yang dimediasi subjective norm. Normative beliefs berpengaruh signifikan
terhadap behavior intention yang dimediasi attitude toward healthy food. Normative beliefs berpengaruh
signifikan terhadap behavior intention yang dimediasi subjective norm. Behavior belief tidak
berpengaruh signifikan terhadap behavior intention yang dimediasi attitude toward healthy food.

Kata Kunci: Keyakinan Perilaku, Keyakinan Normatif, Keyakinan Control, Norma Subjektif,

Niat Berperilaku

ABSTRACT

The purpose of this study was to examine the relationship of behavioral beliefs, normative beliefs, and
control beliefs to behavioral intention mediated by subjective norms and attitude toward healthy food
in college students. The research method used was a quantitative method by distributing questionnaires
to 364 respondents. Researchers processed the data using Smart PLS version 4. The results showed that
behavioral belief had a significant effect on normative belief. Normative belief had a significant effect
on subjective norm. Control belief had a significant effect on subjective norm. Behavioral belief had a
significant effect on attitude toward healthy food. Control belief had a significant effect on attitude
toward healthy food. Subjective norm had a significant effect on behavioral intention. Attitude toward
healthy food had a significant effect on behavioral intention. Behavioral beliefs did not have a
significant effect on behavior intention mediated by subjective norm. Control belief had a significant
effect on behavior intention mediated by attitude toward healthy food. Control belief had a significant
effect on behavior intention mediated by subjective norm. Normative beliefs had a significant effect on
behavior intention mediated by attitude toward healthy food. Normative beliefs had a significant effect
on behavior intention mediated by subjective norm. Behavioral belief had no significant effect on
behavior intention mediated by attitude toward healthy food.

Keywords: Behavioral Beliefs, Normative Beliefs, Control Beliefs, Subjective Norms, Behavior Intention

PENDAHULUAN mempertahankan nilai. Menurut Tandon et al

Tantangan mengkonsumsi makanan sehat (2020) bahwa dengan menentukan makanan sehat
diantara para mahasiswa selalu menjadi akan meningkatkan daya tahan tubuh sehingga
perdebatan dalam dunia kesehatan. Masa lebih fokus. Para mahasiswa mulai memilih untuk

perkuliahan adalah masa yang penting untuk
menentukan pola makan demi menjaga kesehatan
jangka panjang. Pola makanan yang sehat juga

makanan yang dikonsumsi terutama saat hidup
mandiri (Nystrand et al., 2020). Masa transisi akan
menjadi tantangan bagi mahasiswa karena harus

dapat menjaga  kesehatan mental dan mempertahankan makanan yang seimbang.
This is an open access article distributed under the Creative Commons Attribution 4.0 International License 864



http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
mailto:yonosaputro@gmail.com1
mailto:2241152.dicky@uib.edu

EKUILNOMI: Jurnal Ekonomi Pembangunan Vol 7 No 3, 2025

DOI: httpsy/10.36985/nn4h0315

Kendala yang sering dialami adalah banyaknya
aktifitas mahasiswa sehingga sulit mengatur
makanan sehat.

Pola makanan mahasiwa di Indonesia lebih
sering menkonsumsi makanan cepat saji karena
makanan cepat saji sangat mudah ditemukan di
sekitar kampus (Julianty et al., 2021). Pola makan
juga dapat ditentukan oleh pertemanan karena
seseorang cenderung mengikuti  kebiasaan
temannya. Saat mengkonsumsi makanan tidak
sehat yang dilakukan berulang akan akan
membuat konsumen memiliki penyakit seperti
obesitas, masalah jantung, kekurangan nutrisi dan
lainnya. Jika dibiarkan terus menerus pola makan
yang buruk dapat membuat prestasi mahasiswa
turun (Roseira et al., 2022). Permasalahan
mengenai pola makan mahasiswa yang tidak sehat
selalu terjadi di negara berkembang. Pada negara
berkembang pemahaman mengenai pentingnya
nutrisi untuk mahasiswa masih harus ditingkatkan
(Pujiningsih et al., 2021). Penelitian yang
dilakukan di Malaysia menjelaskan masih terdapat
banyak mahasiswa yang tidak mengetahui akibat
buruk dari terus menerus mengkonsumsi makanan
tidak sehat seperti diabetes (Ahmat et al., 2024).
Kejadian tersebut perlu diperhatikan karena perlu
memahami motivasi mahasiswa untuk terus
mengkonsumsi makanan sehat. Hal yang harus
diperhatikan adalah sikap dan norma mereka
mengenai konsumsi makanan sehat.

Perilaku konsumsi makanan sehat, teori
kepercayaan perilaku, kepercayaan normatif dan
kepercayaan kontrol dapat digunakan sebagai niat
seseorang untuk mengubah pola makannya
menjadi lebih sehat (Thio et al., 2024).
Kepercayaan perilaku merujuk pada keyakinan
individu bahwa mengonsumsi makanan sehat
dapat membawa manfaat tertentu, seperti
peningkatan kesehatan dan energi. Kepercayaan
normative berhubungan dengan harapan orang
lain terhadap pilihan makanan sedangkan
kepercayaan kontrol focus pada pandangan
seseorang mengenai mudah dan kesulitan dalam
memilih makanan sehat (Canova et al., 2020).
Dengan memahami  kepercayaan  dengan
masyarakat di Indonesia penelitian ini dapat
membantu mahasiswa untuk terus mengkonsumsi
makanan sehat. Mahasiswa merupakan pillar
negara yang harus dijaga untuk perkembangan
ekonomi. Pemerintah dianggap perlu mendorong
pola hidup sehat para mahasiswa. Pemerintah
perlu memberikan motivasi kepada mahasiswa
agar lebih fokus mengkonsumsi makanan sehat
demi kelangsungan negara. (Long et al., 2020).
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Penelitian sebelumnya yang diteliti oleh
Sogari et al (2023) telah mempelajari bagaimana
Theory of Planned Behaviour mempengaruhi pola
konsumsi makanan sehat, dengan menyoroti peran
makanan tradisional sebagai variabel mediasi.
Namun, penelitian tersebut masih memiliki
beberapa keterbatasan. Pertama, studi ini
menitikberatkan pada makanan tradisional sebagai
mediator, sementara belum mengeksplorasi
bagaimana faktor psikologis lain, seperti
subjective norm dan attitude toward healthy food,
dapat berperan dalam membentuk behavioral
intention. Kedua, penelitian tersebut dilakukan
dalam konteks budaya tertentu yang menyoroti
makanan tradisional, sedangkan preferensi
makanan sehat pada mahasiswa di Indonesia dapat
berbeda, terutama dalam menghadapi globalisasi
yang mempengaruhi pola konsumsi. Ketiga,
penelitian sebelumnya menggunakan pendekatan
Theory of Planned Behaviour secara umum tanpa
menguraikan pengaruh spesifik niat mengonsumsi
makanan sehat. Oleh karena itu, masih terdapat
kesenjangan dalam memahami bagaimana setiap
komponen dapat berkontribusi terhadap keputusan
konsumsi makanan sehat.

Penelitian ini memberikan kebaruan dalam
beberapa aspek. Pertama, penelitian ini
menggunakan subjective norm dan attitude
toward healthy food sebagai variabel mediasi
untuk memahami bagaimana norma sosial dan
sikap individu dapat mempengaruhi (Sogari et al.,
2023). Hal ini berbeda dari studi sebelumnya yang
hanya menyoroti makanan tradisional sebagali
mediator. Kedua, penelitian ini secara khusus
menargetkan  mahasiswa  sebagai  populasi
penelitian. Mahasiswa merupakan kelompok yang
sedang mengalami transisi menuju kemandirian
dalam memilih makanan, sehingga memahami
faktor yang mempengaruhi niat mereka dalam
mengonsumsi makanan sehat menjadi relevan.
Ketiga, penelitian ini memberikan analisis lebih
mendalam terhadap Theory of Planned Behaviour
dengan meneliti secara spesifik peran setiap
keyakinan dalam membentuk niat mengonsumsi
makanan sehat. Dengan pendekatan ini, penelitian
ini diharapkan dapat memperjelas mengenai
Theory of Planned Behaviour dan perilaku
konsumsi makanan sehat serta memberikan
wawasan yang lebih mendalam bagi akademisi
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Behavioral beliefs merupakan kepercayaan
seseorang akan akibat yang terjadi ketika
melakukan suatu hal tertentu (Wang et al., 2020).
Keyakinan ini membentuk pandangan terhadap
hasil perilaku, sehingga memengaruhi sikap
seseorang terhadap tindakan tersebut (Singh et al.,
2024). Semakin kuat keyakinan bahwa suatu
perilaku membawa manfaat, semakin positif sikap
individu dalam melakukannya (Quinton et al.,
2022). Sebaliknya, jika seseorang percaya bahwa
sikap tersebut menimbulkan dampak yang tidak
diinginkan, maka sikapnya cenderung negatif
(Ataei et al., 2021). Dengan demikian, behavioral
beliefs menjadi dasar penting dalam membentuk
sikap yang akan menentukan niat berperilaku (Lou

et al., 2020).
Normative Beliefs
Normative beliefs menunjukkan pada

keyakinan seseorang mengenai harapan dari
seseorang yang dianggap penting dalam hidupnya
(Fitriani et al., 2022). Keyakinan ini membentuk
pandangan mengenai sejauh mana seseorang
merasa perlu  mengikuti  standar  sosial
(Romadhoni et al.,, 2020). Ketika seseorang
meyakini bahwa lingkungan terdekat seperti
keluarga, teman atau rekan kerja mendukung
suatu perilaku, maka dorongan sosial untuk
melakukannya menjadi semakin kuat (Adriana et
al., 2023). Sebaliknya, jika lingkungan tidak
mendukung, motivasi seseorang untuk melakukan
perilaku tersebut dapat melemah (Jeihooni et al.,
2021). Dengan demikian, normative beliefs
berperan penting dalam menentukan apakah
seseorang merasa terdorong untuk menyesuaikan
diri dengan ekspektasi social (Shihab et al., 2021).
Control Beliefs

Control beliefs adalah pandangan seseorang
akan kondisi yang dapat mempermudah atau
mengganggu dirinya saat menjalankan perilaku
tertentu (Siaputra et al., 2020). Keyakinan ini
membentuk pandangan tentang seberapa besar
seseorang menyadari mempunyai kemampuan
dalam melaksanakan suatu tindakan (Asnuri et al.,
2024). Saat seseorang memiliki dukungan yang
cukup, semakin besar kemungkinan seseorang
untuk berperilaku sesuai tujuan (Ahmat et al.,
2024). Sebaliknya, apabila seseorang merasa
banyak hambatan, maka niat akan cenderung
melemah (Sun et al., 2020). Dengan demikian,
control beliefs menjadi landasan penting yang
memengaruhi  persepsi  kontrol dan niat
berperilaku (Barbera et al., 2020).
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dalam hidupnya mengharapkan berperilaku atau
tidak berperilaku sesuai yang diharapkan (Prawira
et al., 2021). Norma ini terbentuk dari normative
beliefs, yaitu keyakinan mengenai dukungan atau
tekanan sosial yang berasal dari keluarga, teman,
maupun lingkungan kerja (Fitriani et al., 2022).
Semakin besar dukungan sosial yang dirasakan,

semakin  kuat dorongan individu untuk
menyesuaikan diri dengan harapan (Hansfel etal.,
2020). Sebaliknya, jika lingkungan tidak

memberikan persetujuan, kecenderungan individu
untuk melakukan perilaku tertentu dapat melemah
(Nawatmi et al.,, 2023). Dengan demikian,
subjective norm menjadi faktor penting yang
memengaruhi niat dan keputusan individu dalam
bertindak (Adriana et al., 2023).
Attitude Toward Healthy Food

Attitude toward healthy food merupakan
sikap seseorang yang mencerminkan penilaian
terhadap konsumsi makanan sehat (Lady et al.,
2024). Sikap ini terbentuk dari keyakinan
mengenai manfaat kesehatan, kualitas nutrisi,
serta dampak jangka panjang dari pilihan makanan
(Pebrianti et al., 2021). Semakin besar keyakinan
bahwa makanan sehat memberikan manfaat,
semakin positif sikap yang muncul terhadap
perilaku makan sehat (Fitriani et al., 2022). Sikap
positif ini mendorong peningkatan niat dan
motivasi untuk memilih serta mengonsumsi
makanan sehat secara konsisten (Chen et al.,
2022). Dengan demikian, attitude toward healthy
food menjadi faktor dalam membentuk perilaku
makan sehat dalam kehidupan (Hansfel et al.,
2020).
Behavioral Intention

Behavioral intention merupakan keinginan
seseorang dalam melaksanakan perilaku yang
terbentuk dari proses sosial (Lady et al., 2024).
Niat ini dipengaruhi oleh sikap terhadap perilaku,
norma subjektif, serta persepsi kontrol yang
dimiliki individu, sehingga mendorong seseorang
untuk menentukan apakah ia akan melakukan
suatu tindakan di masa depan. (Fitriani et al.,
2022). Meningkatnya penilaian individu terhadap
suatu perilaku dan semakin kuat dukungan sosial
yang dirasakan, maka semakin tinggi tingkat niat
untuk melakukannya (Pebrianti et al., 2021).
Selain itu, keyakinan bahwa diri memiliki
kemampuan dan sumber daya dalam bertindak
juga memperkuat niat tersebut (Chen et al., 2022).
Oleh karena itu, behavioral intention menjadi
indikator penting dalam memprediksi apakah

Subjective Norm suatu perilaku akan benar-benar dilakukan
Subjective  norm merupakan pandangan (Hansfel et al., 2020).

seseorang mengenai sejauh mana orang penting
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Gambar 1. Model Penelitian

Behavioral
Belief: .
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Normative Norm -\* Behavior
Beliefs / Intention
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Healthy Food
Control
Beliefs

H1: behavioral beliefs memiliki pengaruh positif
terhadap subjective norm

H2: normative beliefs memiliki pengaruh positif
terhadap subjective norm

H3: control beliefs memiliki pengaruh positif
terhadap subjective norm

H4: behavioral beliefs memiliki pengaruh positif
terhadap Attitude toward healthy food

H5: normative beliefs memiliki pengaruh positif
terhadap Attitude toward healthy food

H6: control beliefs memiliki pengaruh positif
terhadap Attitude toward healthy food

H7: Subjective norm memiliki pengaruh positif
terhadap behavior intention

H8: Attitude toward healthy food memiliki
pengaruh positif terhadap behavior intention

METODE PENELITIAN
Penelitian ini berfokus pada pengaruh
behavioral beliefs, normative beliefs, control

PEMBAHASAN
Uji Validitas dan Reabilitas

beliefs, subjective norm, attitude toward healthy
food terhadap behavioral intention dengan subjek
penelitian seseorang yang memiliki pola konsumsi
beragam dan sesuai dengan isu makanan sehat.
Penelitian  ini  berjenis  kuantitatif ~ yang
menggunakan data primer melalui Kkuesioner
sebagai sumber data utama, sehingga
memungkinkan pengukuran variabel secara
numerik dan pengujian hubungan antarvariabel
secara objektif. Populasi penelitian adalah
mahasiswa di Kota Batam yang mengonsumsi
makanan sehat, sedangkan sampel ditetapkan
melalui teknik purposive sampling dengan kriteria
yang telah ditentukan sehingga sesuai dengan
yang diteliti. Menurut Hair et al (2021) ukuran
minimal adalah 10 kali jumlah indikator
pertanyaan kuesioner maka ditetapkan sebanyak
364 responden. Seluruh data hasil kuesioner akan
diproses dengan metode Partial Least Square
(PLS) dengan bantuan SmartPLS 4.

Tabel 1. Validitas dan Reabilitas

Variabel Indicator Outer Cronbach’s Composite AVE Conclusion
Loadings Alpha Reliability
KK1 0.750 0.730 0.738 0.640 Valid
Kepercayaan KK2 0.846
Kontrol KK3 0.820
KN1 0.812 0.747 0.773 0.662 Valid
Kepercayaan KN2 0.763
Normatif KN3 0.862
KP1 0.810 0.756 0.763 0.577 Valid
Kepercayaan KP2 0.791
Perilaku KP3 0.709
KP4 0.725
NM1 0.735 0.777 0.781 0.599 Valid
NM2 0.801
Niat Makan NM3 0.782
Sehat NM4 0.776
NS1 0.789 0.704 0.706 0.627 Valid
Norma NS2 0.795
Subjective NS3 0.792
SK1 0.811 0.713 0.719 0.635 Valid
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Sikap SK2
Konsumsi SK3

0.758
0.820

Sumber: Data Primer Diolah (2025)

Hasil menjelaskan bahwa semua outer
loadings ada setiap indikator berada lebih tinggi
dari 0.70, membuktikan bahwa setiap indikator
berhubungan kuat dengan variabelnya yang
mengindikasikan bahwa setiap variabel memiliki
tingkat reliabilitas baik. Hasil AVE untuk semua
variabel besar dari 0.50 yang berarti melampaui
dari 50% variabel dapat dijelaskan oleh variabel
yang diukurnya sehingga memenuhi syarat

validitas.
Uji Direct Effect

Hasil analisis memperlihatkan akan seluruh
hubungan dari variabel bersifat signifikan, karena
nilai T statistics lebih tinggi dari 1.96 dan P values
tidak lebih dari 0.05. Ini berarti bahwa variabel
yang diuji memang memiliki pengaruh dalam
membentuk niat seseorang untuk mengonsumsi
makanan sehat.

Tabel 2. Direct Effect

Original Sample Standard T P

sample mean deviation statistics | values | Kesimpulan
Behavioral  Belief  ->
Subjective Norm 0.129 0.128 0.064 2.021 0.043 Signfikan
Normative  Belief ->
Subjective Norm 0.270 0.268 0.056 4.855 0.000 Signfikan
Control Belief ->
Subjective Norm 0.453 0.455 0.055 8.233 0.000 Signfikan
Behavioral  Belief ->
Attitude Toward Healthy 0.279 0.285 0.086 3.223 0.001 Signfikan
Food
Normative  Belief  ->
Attitude Toward Healthy 0.300 0.293 0.079 3.803 0.000 Signfikan
Food
Control Belief -> Attitude
Toward Healthy Food 0.157 0.157 0.054 2.924 0.003 Signfikan
Subjective Norm ->
Behavior Intention 0.443 0.444 0.056 7.912 0.000 Signfikan
Attitude Toward Healthy
Food -> Behavior Inteniton 0.143 0.144 0.053 2.678 0.007 Signfikan
Sumber: Data Primer Diolah (2025)
H1: Behavioral Belief memiliki pengaruh (Sunetal., 2020).
positif terhadap Subjective Norm H2: Normative Belief memiliki pengaruh

Hasil  penelitian  menunjukkan bahwa positif terhadap Subjective Norm

keyakinan seseorang terhadap manfaat suatu Hasil ~ penelitian  menjelaskan  akan
tindakan bisa memengaruhi pandangannya kepercayaan seseorang terhadap harapan sosial

terhadap norma sosial (Lady et al., 2024). Jika
seseorang percaya bahwa melakukan sesuatu akan
memberi hasil yang baik, maka ia cenderung
mengikuti aturan atau kebiasaan yang berlaku
(Chen et al., 2022). Hal ini berarti semakin kuat
keyakinannya terhadap manfaat, semakin besar
pula kemungkinannya untuk mengikuti norma
sosial (Zhuo et al., 2022). Hasil ini sesuai dengan
penelitian yang dilakukan oleh Barbera et al
(2020) menunjukkan pengaruh signifikan antara
behavioral beliefs terhadap subjective norm.
Dengan demikian kepercayaan terhadap manfaat
suatu  tindakan berperan  penting dalam
membentuk sikap dan perilaku sosial individu

yang berlaku dapat memengaruhi pandangannya
terhadap norma sosial (Wang et al., 2021). Ketika
seseorang merasa bahwa orang di sekitarnya
mengharapkan sesuatu darinya, akan cenderung
mengikuti harapan tersebut (Pebrianti et al.,
2021). Hal ini berarti semakin besar dorongan
sosial yang dirasakan, semakin besar pula
kecenderungannya untuk mengikuti norma yang
ada (Prawira et al., 2021). Hasil ini sesuai dengan
penelitian yang dilaksanakan oleh Sallaberry et al
(2023) menjelaskan pengaruh signifikan antara
normative beliefs terhadap subjective norm.
Dengan demikian kepercayaan terhadap harapan
sosial berperan penting dalam membentuk sikap
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dan perilaku sosial individu (Simanjuntak, 2022).
H3: Control Belief memiliki pengaruh positif
terhadap Subjective Norm

Hasil  penelitian ~ menjelaskan  akan
kepercayaan seseorang terhadap kemampuannya
dalam  melakukan suatu tindakan dapat
memengaruhi pandangannya terhadap norma
sosial (Sinaga et al., 2024). Ketika seseorang
merasa mampu menjalankan suatu tindakan,
mereka cenderung lebih mudah mengikuti aturan
yang berlaku (Kusumawardani et al., 2024).
Kondisi ini menunjukkan dengan tinggi rasa
percaya diri seseorang akan besar juga
kecenderungannya  untuk  menerima  dan
menjalankan norma sosial (Sogari et al., 2023).
Hasil diperkuat oleh kajian yang dilakukan oleh
Swit et al (2023) menunjukkan pengaruh
signifikan antara control belief terhadap
subjective norm. Dengan demikian kepercayaan
terhadap kemampuan diri turut berperan dalam
membentuk sikap dan perilaku sosial individu
(Rizki et al., 2021)
H4: Behavioral Belief memiliki pengaruh
positif terhadap Attitude Toward Healthy
Food

Hasil  penelitian  menunjukkan  bahwa
keyakinan seseorang terhadap manfaat makanan
sehat dapat memengaruhi sikapnya terhadap
makanan tersebut (Lasut et al., 2022). Ketika
seseorang meyakini bahwa makanan sehat
membawa manfaat, akan cenderung memiliki
sikap yang lebih positif terhadapnya (Leonidou et
al., 2022). Hal ini berarti semakin kuat keyakinan
terhadap manfaat makanan sehat, semakin besar
pula kecenderungan seseorang untuk menyukai
dan mendukung pola makan sehat (Limanan et al.,

2023). Hasil ini diperkuat oleh Kkajian
dilaksanakan oleh Nabradi et al (2021)
menunjukkan pengaruh  signifikansi  antara
behavioral beliefs terhadap attitude toward

healthy food. Dengan demikian kepercayaan pada
manfaat makanan sehat berperan penting dalam
membentuk sikap makan yang baik (Nawatmi et
al., 2023)
H5: Normative Belief memiliki pengaruh
positif terhadap Attitude Toward Healthy
Food

Hasil ~ penelitian  menunjukkan  akan
pandangan sosial turut berpengaruh terhadap
sikap seseorang terhadap makanan sehat (Nessel
et al., 2023). Ketika seseorang merasa bahwa
lingkungannya mendukung kebiasaan makan
sehat, akan bersikap baik pada pola makan (Dong
etal., 2024). Hal ini berarti semakin kuat dorongan
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kecenderungan untuk mengkonsumsi makanan
sehat (Hikmah et al., 2020). Hasil diperkuat oleh
kajian yang dilakukan dari Hansfel et al (2020)
menunjukkan  pengaruh  signifikan  antara
normative beliefs terhadap attitude toward healthy
food. Dengan demikian dukungan sosial berperan
penting dalam membentuk sikap dan kebiasaan
makan individu (Huiyuan, 2024).
H6: Control Belief memiliki pengaruh positif
terhadap Attitude Toward Healthy Food

Hasil penelitian menunjukkan bahwa rasa
percaya diri dan persepsi kemampuan dalam
mengonsumsi makanan sehat turut memengaruhi
sikap seseorang terhadap makanan tersebut (Korn
et al., 2021). Ketika seseorang merasa mampu
membeli atau menyiapkan makanan sehat,
seseorang akan dominan bersikap positif pada
pilihan ini (Asnuri et al., 2024). Kejadian tersebut
akan meningkatkan persepsi terhadap kemampuan
diri, semakin besar pula kecenderungan untuk
menyukai dan mendukung konsumsi makanan
sehat (Biasini et al., 2023). Hasil diperkuat oleh
penelitian yang dilakukan oleh Alhajj et al (2022)
menunjukkan pengaruh signifikan antara control
belief terhadap attitude toward healthy food.
Dengan demikian dukungan terhadap kemampuan
individu sangat penting dalam membentuk sikap
makan yang positif (Bruce et al., 2020).
H7: Subjective Norm memiliki
positif terhadap Behavior Intention

Hasil penelitian menjelaskan akan tuntutan
social yang berasal dari lingkungan sekitar mampu
memengaruhi niat seseorang untuk melakukan
suatu tindakan, termasuk dalam hal makan sehat
(Zhang et al., 2020). Ketika seseorang merasa
adanya dorongan atau harapan dari orang di
sekitarnya untuk mengadopsi pola makan sehat,
maka ia akan bersikap lebih positif dalam
melakukannya (Hidayatullah et al., 2024). Hal ini
berarti semakin besar tekanan yang dirasakan,
semakin besar pula kecenderungan untuk
membentuk niat berperilaku sehat (Tandon et al.,
2020). Hasil diperkuat oleh kajian yang diperoleh
dari Vu et al (2020) menunjukkan pengaruh
signifikan antara subjective norm terhadap
behavior intention. Dengan demikian dorongan
sosial memegang peran penting dalam
membentuk niat individu untuk bertindak sesuai
dengan perilaku yang diharapkan (Nystrand et al.,
2020)
H8: Attitude Toward Healthy Food memiliki
pengaruh positif terhadap Behavior Intention

Hasil penelitian menjelaskan akan pandangan
yang positif mengenai makanan sehat akan

pengaruh

sosial dari orang di sekitarnya, semakin besar pula  menambah keinginan  seseorang dalam
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mengonsumsinya (Pujiningsih et al., 2021).
Ketika seseorang meyakini bahwa makanan sehat
itu bermanfaat akan terjadi proses keinginan yang
dominan dalam mengadopsi pola makan tersebut
(Shihab et al., 2021). Hal ini berarti pandangan
baik  mengenai makanan  sehat, akan
meningkatkan sikap berperilaku sehat (Adriana et
al., 2023). Hasil ini setujui pada kajian yang

Uji Indirect Effect

e - ISSN: 2614 - 7181

berasal dari Wiguna (2022) menjelaskan pengaruh
signifikan antara attitude toward healthy food
terhadap behavior intention. Dengan demikian
membentuk sikap positif merupakan langkah
penting dalam mendorong niat serta perubahan
sikap dalam memakan sesuatu yang menyehatkan
(Siaputra et al., 2020)

Tabel 3. Indirect Effect

Original Sample Standard T P

sample mean deviation statistics | values | Kesimpulan
Behavioral Belief -> Tidak
Subjective  Norm  -> 0.057 0.058 0.031 1.835 0.067 L

. . Signifikan
Behavior Intention
Control Belief -> Attitude Tidak
Toward Healthy Food -> 0.022 0.023 0.012 1.839 0.066 Lo
. ’ Signifikan

Behavior Intention
Control Belief ->
Subjective  Norm  -> 0.201 0.203 0.039 5.122 0.000 Signfikan
Behavior Intention
Normative Beliefs ->
Attitude Toward Healt_hy 0.043 0.042 0.019 2288 0.022 Signfikan
Food -> Behavior
Intention
Normative Beliefs ->
Subjective Norm -> Niat 0.120 0.118 0.025 4.701 0.000 Signfikan
Makan Sehat
Behavior Belief ->
Attitude Toward Healthy Tidak
Food - Behavior 0.040 0.042 0.023 1.764 0.078 Signifikan
Intention

Sumber: Data Primer Diolah (2025)

H9: Behavioral Beliefs terhadap Behavior
Intentions yang dimediasi Subjective Norms
Hasil penelitian menunjukkan bahwa bahwa
norma sosial belum mampu menjadi penghubung
yang efektif antara kepercayaan terhadap manfaat
dan niat untuk bertindak (Fitriani et al., 2022).
Meskipun seseorang percaya bahwa makan sehat
itu baik, keyakinan ini belum cukup untuk
membuatnya merasa terdorong oleh lingkungan
sekitar untuk melakukannya (Romadhoni et al.,
2020). Dengan kata lain, orang belum merasa ada
keharusan dari orang lain untuk makan sehat (Lou
etal., 2020). Hasil tidak sesuai dengan kajian yang
didapatkan dari Quinton et al (2022) menunjukkan
bahwa pengaruh behavioral beliefs berpengaruh
signifikan terhadap behavior intention yang
dimediasi subjective norms. Dengan demikian
pendekatan lain diperlukan untuk memperkuat
niat berperilaku sehat selain mengandalkan norma
sosial (Jeihooni et al., 2021).
H10: Control Belief terhadap Behavior

Intention yang dimediasi Attitude Toward
Healthy Food

Hasil penelitian menunjukkan bahwa ketika
seseorang merasa mampu mengendalikan apa
yang ia makan, hal ini dapat membentuk sikap
positif terhadap makanan sehat (P. Li et al., 2024).
Meskipun seseorang merasa bisa mengatur pola
makannya sendiri, sikap yang terbentuk belum
memberikan dampak besar terhadap keinginannya
untuk melakukannya (Alshagrawi, 2024). Hal ini
menunjukkan bahwa sikap positif saja belum
cukup untuk mendorong niat makan sehat secara
konsisten (Y. Liu et al., 2024). Hasil tidak sesuai
dengan kajian yang didapatkan dari X. Li et al
(2024) menunjukkan bahwa masih diperlukan
faktor lain yang lebih kuat dalam membentuk niat
tersebut. Dengan demikian pendekatan lain
diperlukan untuk memperkuat niat berperilaku
sehat selain hanya bergantung pada sikap positif
terhadap makanan sehat (Parrella et al., 2023).
H11: Control Beliefs terhadap Behavior
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Intentions yang dimediasi Subjective Norms

Hasil  penelitian  menunjukkan  bahwa
semakin seseorang merasa memiliki kendali atas
kebiasaan makannya, semakin besar pula tekanan
atau dukungan sosial yang ia rasakan dari
lingkungan sekitarnya (Putri et al., 2024). Norma
sosial yang terbentuk dari persepsi tersebut
terbukti berperan penting dalam memengaruhi
niat untuk makan sehat (Bae et al., 2021). Rasa
percaya diri dalam mengatur konsumsi makanan
dapat memperkuat tekanan sosial yang
mendorong niat untuk berperilaku sehat (Ahmat et
al., 2024). Hasil ini sesuai dengan kajian yang
didapatkan dari Haubenstricker et al (2023)
menjelaskan akan control belief berpengaruh
signifikan terhadap behavior intentions yang
dimediasi subjective norms. Dengan demikian
meningkatkan rasa kontrol diri dapat menjadi
pendekatan efektif dalam memperkuat niat makan
sehat melalui dukungan sosial yang dirasakan (Liu
etal., 2024).
H12: Normative Beliefs berpengaruh Behavior
Intentions yang dimediasi Attitudes Toward
Healhty Food

Hasil penelitian menunjukkan bahwa ketika
seseorang merasa bahwa orang di sekitarnya
mengharapkan mereka untuk makan sehat, hal ini
dapat membentuk sikap positif terhadap makanan
sehat (Lee et al., 2023). Sikap tersebut kemudian
terbukti berperan dalam meningkatkan niat untuk
menerapkan pola makan sehat (Simanjuntak,
2022). Harapan sosial dapat memengaruhi cara
pandang seseorang terhadap makanan dan pada
akhirnya mendorong niat untuk berperilaku sehat
(Hasan et al., 2020). Hasil ini sesuai dengan kajian

yang didapatkan dari Ataei et al (2021)
menunjukkan ~ bahwa  normative  beliefs
berpengaruh  signifikan terhadap  behavior

intentions yang dimediasi attitudes toward healthy
food. Dengan demikian, memperkuat persepsi
terhadap harapan sosial dapat menjadi pendekatan
efektif dalam membentuk sikap positif yang
mendorong niat makan sehat (Hamdah et al.,
2020).

H13: Normative Belief terhadap Behavior
Uji R Square

Intention yang dimediasi Subjective Norm

Hasil penelitian menunjukkan bahwa ketika
seseorang merasa orang lain mengharapkan
mereka untuk makan sehat, hal ini dapat
memperkuat tekanan atau dorongan sosial dari
lingkungan sekitar (Rofigo et al., 2023). Kejadian
tersebut menjelaskan akan norma sosial yang
terbentuk dari persepsi terhadap harapan orang
lain memainkan peran penting dalam membentuk
niat berperilaku sehat (Ates, 2021). Kuatnya
pengaruh lingkungan sosial, seperti keluarga dan
teman dekat, dalam mendorong seseorang untuk
berniat makan sehat (Almohaimmeed et al., 2020).
Hasil ini tidak sejalan dengan penelitian yang
dilakukan oleh Lim et al (2021) menunjukkan
bahwa normative belief berpengaruh signifikan
terhadap behavior intention yang dimediasi
subjective norm. Dengan demikian diperlukan
pendekatan tambahan untuk  memperkuat
pengaruh norma sosial dalam mendorong
perubahan niat makan sehat (Roseira et al., 2022).
H14: Behavioral Beliefs terhadap Behavior
Intentions yang dimediasi Attitudes Toward
Healthy Food

Hasil  penelitian  menunjukkan  bahwa
keyakinan seseorang terhadap manfaat makan
sehat seharusnya dapat membentuk sikap positif
terhadap makanan sehat (Rahandiani et al., 2024).
Meskipun seseorang mengetahui bahwa makan
sehat itu penting dan bermanfaat, hal itu belum
tentu menghasilkan sikap yang mendorong
keinginan untuk melakukannya (Julianty et al.,
2021). Hal ini menjelaskan mengenai membentuk
sikap baik saja belum cukup untuk menciptakan
niat berperilaku sehat (Pujiningsih et al., 2021).
Hasil ini tidak sesuai dengan kajian yang
didapatkan dari (Awn et al., 2020) menjelasakan
mengenai  behavioral  beliefs  berpengaruh
signifikan terhadap behavior intentions yang
dimediasi attitudes toward healthy food. Dengan
demikian dibutuhkan upaya tambahan agar
keyakinan tentang manfaat makanan sehat bisa
agar mendorong seseorang memiliki niat yang
kuat untuk makan sehat (Kumar et al., 2020).

Tabel 4. R Square

R-square R-square adjusted
Niat Makan Sehat 0.285 0.281
Norma Subjective 0.482 0.477
Sikap Konsumsi 0.376 0.370

Sumber: Data Primer Diolah (2025)

Berdasarkan hasil uji bahwa variabel dapat
dijelaskan sebanyak 28,5% oleh niat makan sehat,

sebanyak 48,2% oleh norma subjektif dan 37,6%
oleh sikap konsumsi.
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KESIMPULAN

Penelitian yang dilakukan membahas
mengenai faktor yang berpengaruh terhadap
behavioral intention dengan mediasi subjective
norm dan attitude toward healthy food. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa behavioral belief
berpengaruh signifikan terhadap normative belief.
Normative belief berpengaruh signifikan terhadap
subjective norm. Control belief berpengaruh
signifikan terhadap subjective norm. Behavioral
belief berpengaruh signifikan terhadap attitude
toward healthy food. Control belief berpengaruh
signifikan terhadap attitude toward heathy food.
Subjective norm berpengaruh signifikan terhadap
behavioral intention. Attitude toward healthy food
berpengaruh  signifikan terhadap  behavior
intention. Behavioral beliefs tidak berpengaruh
signifikan terhadap behavior intention yang
dimediasi subjective norm. Control belief
berpengaruh  signifikan terhadap  behavior
intention yang dimediasi attitude toward healthy
food. Control belief berpengaruh signfifikan
terhadap behavior intenton yang dimediasi
subjective norm. Normative beliefs berpengaruh
signifikan terhadap behavior intention yang
dimediasi attitude toward healthy food. Normative
beliefs berpengaruh signifikan terhadap behavior
intention yang dimediasi subjective norm.
Behavior belief tidak berpengaruh signifikan
terhadap behavior intention yang dimediasi
attitude toward healthy food.

Hal ini dilakukan untuk memahami
bagaimana norma sosial dan sikap seseorang dapat
mempengaruhi niat mereka dalam mengkonsumsi
makanan sehat sehingga dapat mendorong
masyarakat Kota Batam menjalani pola makan
sehat dengan strategi yang lebih tepat. Oleh karena
itu strategi promosi makanan sehat perlu
memprioritaskan pendekatan dengan norma sosial
serta mengedukasi manfaat maknanan sehat untuk
meningkatkan niat perilaku masyarakat.

Peneliti menyarankan agar menambahkan
atau  peneliti  merekomendasikan  variabel
perceived behavior control. Peneliti juga
menyarankan agar untuk menambah setiap
indikator pertanyaan yang kurang dari lima.
Penambahan dilakukan untuk meningkatkan
keakuratan pengukuran dan melihat dari sudut
pandang yang lebih luas. Penelitian selanjutnya
diharapkan menambah lokasi penelitian sehingga
tidak berfokus pada Kota Batam. Hal tersebut
dilakukan agar hasil penelitian lebih akurat dan
berlaku bagi banyak orang serta
bermanfaat bagi pembaca.
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